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KICK-OFF

EDITORIAL

Liebe Leserinnen, liebe Leser

Der Aufstieg der Minster
Mammuts in die Verbandsliga
macht American Football in
dieser Saison fur Sie noch at-
traktiver. Hochste Zeit, auch
die Stadionzeitung mit einem
vollig neuen Konzept zu pra-
sentieren.

Selbstverstandlich hat eine
solche Zeitung immer die Auf-
gabe, Grundziige und Beson-
derheiten einer Sportart zu er-

Mammuts, Kurzportraits ein-
zalner Spieler/innen, Inter-
views mit Kennern der Foot-
ballszene und natlrlich der
Splelplan (griffoereit in der Mit-

| te des Heftes) sollen |hnen

| den Verein noch naher brin-

tautern. Mit der »kick-off«wol-
len wir jedoch nicht nur Foot- |
ball-Einsteigern erstes Basis-
wissen vermitteln, sondern
auch alten Hasen Hinter-
grundinformationen und Aktu-
elles aus der Welt des Ameri-
can Football bieten. In erster
Linie ist und bleibt kick-off
aber das Forum aller Football-
Fans in Minster. Berichte Gber
die verschiedenen Teams der

gen. In einer aktuellen Beila-
ge, die zu jedem Spiel er-
scheint, unterrichten wir Sie
voni den bisherigen Liga-Er-
gebnissen und geben lhnen
Informationen (ber den jewei-
ligen Gegner. Lassen Sie sich
von der Stimmung bei den
Spielen anstecken und den-
ken Sie daran, daB sich auch
die Juniormannschaft und das
Damenteam Gber einen Be-

such bei ihren Spielen freuen
wirden. Wenn Sie Anregun-
gen, Winsche und Kritik ha-
ben, schreiben Sie uns, Nur
dann wird kick-off wirklich IH-
RE Stadionzeitung. Eine
spannende Football-Saison
1990 wiinscht Ihnen

Ire kick-off-Redaktion
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KICK-OFF

GLOSSE

DIE SACHE MIT DEM LEDEREI
ANSICHTEN EINES FOOTBALL-LAIEN

Kann man das essen? Nein
ich glaube eher, das hat was
mit Sport zu tun. Kiingt jeden-
falls so. So sportlich. Aber um
dahinterzukommen, missen
wir tn unseren Fremdspra-
chenkenntrussen wuhlen

Also - angenommen, es ist
Englisch. Football, Football
da war doch ... das hieB doch
.. Jarichtig: FuBball. American
Football - FuBball amerika-
nisch. Genial

FuBbailspieien kdnnen die
Amerikaner ja nicht. Dazu kau
fen sie die europaischen Fuf3-
ballprofis ein. Da haben sie
dannihren eigenen FuBball er-
funden, ihren amerikanischen
Wie das nun vor sich geht?
Weifl ich wirklich nicht. Jeden-
falls ziehen diese Leute sich
gerne bunt an. Und ziemiich

dick. Vielleicht haben sie

nur im Winter Saison.

Und dann tragen sie ja
auch alle diese Helme.

Ob die direkt vom Mo
pedfahren kommen?
Kann auch sein, weil die
Spieler ziemliche Dick-
kopfe sind. Da macht
keiner mal hoflich einen
Schritt zur Seite. Von
wegen. Alle mittendurch.
Dann rummst es ein
paarmal und, ja: Offen-
sichtlich geht es um das
Lederei. Noch nicht einmal
vernunftige Bélle herstellen
koénnen die, die Amis.

Um das Lederei geht es also.
Warum? Keine Ahnung Je-
denfalls darf so fast jeder das
Lederei einmal anfassen, aber
nicht zu lange. Dann kommen

Unter den Helmen sind wir nette Kerle...

namlich andere und nehmen
es ihm weg. Ja, auch wenn er
norgell. Ndrgeln hilft gar
nichts.

Ab und zu schmeiBt einer das

Ding einfach weg. Nun ja, so'n |
Lederei ist eben nicht jeder- |
manns Sache. Wer's nicht |

mag ... Manche freuen sich
daf es endlich wen ist und ju-
beln. Aber meiste  holt einer
das Lederei wieder, und die
ganze Arbeit war umsonst
Dann missen sie weiterspie-
len. Schade eigentlich

von SIGRUN DAMAS
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KICK-OFF...... REGELN

Football for Beginners

EIN KURZER EINBLICK IN DIE REGELN

Ur den ahnungslosen Be-

obachter erscheint Ameri-
can Football zunachst haufig
als wiste Keilerei ohne Sinn
und Verstand. Vielleicht hat
sich jemand nur zufallig aut
dem Platz verirrt (»Die haben
beim Aufwdrmen so schon ge
brullt!«), und wird nun mit ei-
nem saolchen Bild konfrantiert:
22 furchterregende Gestalten
- ausgerustet mit Helmen, brei-
ten Schulterpoistern und  di-
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versen anderan Schutzgegen-
standen - rasen aufelnander
zu, stoBen gegen-, verkrallen
sich ineinander und begraben
schlieBlich einen Ball unter ih-
ren Korpemn, der noch nicht
einmal rund ist.

Aber der Schein trigt: Wer
sich etwas naher mit dem
Sport befaBt, wird bald fest-

stellen, daf es ohne eine aus- |

gelfeilte Taklik, ahne techni-
sches Konnen, nicht geht. Das
vielstrapazierte Zitat »Football
ist Schach aut dem Rasen«
hat sicherlich seine Berechti-
gung: Jede Aktion ist genau
vorhergeplant. Die Spieler
wissen schon vor Beginn des
Spielzuges, welche Pafiroute
sie laufen oder welchen Geg-

ner sie blocken sollen

Das Regelwerk des American
Football ist sicherlich kompli-
zierter als etwa beim FuBball
oder Handball: Die Grundre-
geln sind jedoch recht einfach,
und mit jedem Spiel lernt man
ein biBchen dazu. SchlieBlich
macht das Zuschauen we-
sentlich mehr SpaB, wenn
man nicht ganzlich verwirrt

| zwischen laut jubelnden Fans

steht und sich fragt, was an
diesem Spielzug nun eigent-
lich so toll gewesen ist. Fir die
Beginner im Amencan Foot-
ball hier also die Grundregeln
fir den Einstieg.

DAS WERTESYSTEM

Sinn des Spiels Ist es, Raum-

gewinn zu erlangen. Das kann |

entweder durch Laufspielzuge
(Tragen des Balles) oder PaB-
spielzige (Werfen des Balles,
nur ein Vorwértspaf pro Spiel-
zug ist erlaubt) geschehen.
Méglich ist auch noch das Kik-
ken (SchieBen des Balles).

Der Mannschafisteil, der den
Raumgewinn arzielen soll,
und der daher am Antang in
Ballbesitz ist, heift OFFEN-

SE. |hr gegeniber steht die
DEFENSE, die den Raumge-
winn verhindern muf. Es gibt
mehrere Moglichkeiten zu
punkten: Der BalltrAger bzw.
Ballianger gelangt in die End-
zong (s:ehe Abbildung 1) des
Gegners - der beruhmte
TOUCHDOWN (6 Punkte).
Die Offense erhélt als Beloh-
nung einen Zusatzversuch,
um weitere Punkte zu ma-
chen.Sie kann sich entschei-

den zwischen einem KICK (1
Punkt), bei dem der Ball aus
einer Entfernung von etwa 10
Metern uber die Querlatte ge-
schossen werden muB, oder
einem CONVERSION (2
Punkte): Der Ball wird drei Me-
ter vor die gegnerische Endzo-
ne gelegt und muB von der
Offense nochmals in diese
hineingetragen werden.

Ein FIELDGOAL (3 Punkte)
wird hautig dann versucht,
wenn die Angriftsmannschaft
annimmt, daf sie die Endzone
nicht mehr errgichen kann,
Der Ball muB von dem Punkt
aus, an dem der Splelzug be-
ginnt, wiederum uber die
Querlatte des Tores geschos-
sen werden.

Auch die Defense kann Punk-
te erzielen. Fangt sie einen
Paf der Offense ab (INTER-
CEPTION) oder nimmt sie ei-
nen freien Ball (FUMBLE) auf,
kann sie ihrerseits in die geg-
nerische Endzone laufen und
bekommt dafir einen Touch-
down zugesprochen. Drangt
die Defense die angreifende
Mannschaft in deren eigene
Endzone zurlick und bringt
den Balltrager dort zu Fall, so
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erhalt sie fir diesen SAFETY
zwei Punkte

DER SPIELABLAUF

Das Spiel beginnt mit dem
KICK-OFF. Das KICK-OFF-
TEAM schieBtden Ball von der
eigenen 35-Meter-Linie so
weit wie mdglich in die gegne-
rische Halfte. Das KICH-RE-
TURN-TEAM nimmt den Ball
auf und versucht, ihn wieder
zurGckzutragen. An der Stelle,
an der der Balltrdger von dem
Kick-Off-Team GETACKELT
(zu Fall bebracht) wird, beginnt
der erste Spielzug. Fur das
Kick-Ofi-Team kommt nun die
Defense, fur das Kick-Return-
Team die Offense der jeweili-
gen Mannschatft auf den Platz.



Das angreifende Team hat nun
jeweils vier Versuche
(DOWNS), um zehn Meter zu
Uberwinden. Vor jedem Spiel-
zug kommen die Offense-
Spieler zu einem HUDDLE zu-
sammen, und der Quarterback
(der Spielmacher der Mann-
schaft) sagt seinen Mitsplelern
den nachsten Spielzug an.
Dies geschieht in einer kodier-
ten Kurzform, zum Beispiel ist
ein 24-Dive ein Spielzug durch
die Mitte. Die Defense verab-
redet in einem Huddie ihre
Venteidigungstaktik.

Danach nehmen die Spieler
Autstellung (siehe Abbildung
2) und der Spielzug beginnt.
Der Center gibt den Ball durch

ners dessen Verteidigung-
mannschaft auflauft.

SPIELERPOSITION UND -

FUNKTIONEN
Abbildung 2 zeigt eine magli-
che Spielaufstellung. Die
Spieler haben folgende Aufga-
ben zu erfullen:

DIE OFFENSE

1.) OFFENSE-LINE (Center,
Guards, Tackles). Der CEN-
TER Ist meistens auch der
Chef der Offense-Line. Er ruft
die Spieler zum Huddle zu-
sammen, mit den GUARDS
und TACKLES blockt er Lo-
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seing Beine hindurch nach
hinten zum Quarterback
(SNAP). Dieser Gbergibt den
Ball nun an die Runningbacks,
wirft einen Paf oder lauft mog-
licherweise auch selbst. Die
Defense versucht, den Balltra-
ger so schnell wie méglich zu
tackeln. Sobald der Balltrager
zu Boden gebracht wurde, ist
der Spielzug beendet. Gelingt
es der Offense, die zehn Meter
in vier Versuchen zu Uberwin-
den, erhalt sie ermaut einen
FIRST DOWN zugesprochen
und dart sich weiter in Rich-
tung Endzone vorarbsiten
Kann die Defense den First
Down verhindern, wechselt
der Ballbesitz. Das Defensive-
Team schickt nun seine Offen-
se auf den Platz, wahrend fUr
das Angrifis-Team des Geg-

LINEBACKER
MIDDLE LINEBACKER
CORNERBACK L
STRONG SAFETY
FREE SAFETY
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| cher in die Defense-Line, um

Raum fir die Runninbacks zu
schaffen. Bei Pafspielzigen
schitzt die Offense-Line den
Quarterback.

2.) PASSEMPFANGER (Tight
End, Split End, Flanker): Sie
haben die Aufgabe, Passe zu
fangen. Der TIGHT END wird
meistens f0r kurze Pafrouten
eingesetzt, Bei einem Laui-
spielzug dbernimmt er auch
Blockaufgaben. FLANKER
und SPLIT END werden auch
WIDE-RECEIVER genannt.
Sie sind fir weitgeworfene
Passe zustandig.

3.) AUNNINGBACKS UND
QUARTERBACK: Running-
backs werden bei Laufspielzi-
gen eingesetz!. Sie sorgen

durch Tragen des Balles fir |

Raumgewinn. Man unter-
scheidet einen FULLBACK
und einen HALFBACK, wobei
der Fullback hdufig als Vor-
blocker tir den Halfback fun-
giert, diesem also den Weg
freimacht. Runningbacks dur-
fen auch PafBrouten laufen
und Balle fangen.

Der QUARTERBACK ist der
Spielmacher der Mannschaft.
Er kennt den gesamten Spiel-
plan auswendig und sagt im
Huddie die einzelnen Spielzi-
ge an. Der Quarterback wirft
die Padsse oder Ubergibt den
Ball an die Runningbacks
(HAND-OFF). Er kann den
Ball auch selbst behalten und
damit laufen.

l DAS SPIELFELD
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DIE DEFENSE

1.) DEFENSE-LINE (Tackles,
Ends, Nose Guard): Die ENDS
und die TACKLES miussen
Laufspielziige durch die Mitte
verhindern. AuBerdem versu-
chen sie, zum Quarterback
durchzudringen, und diesen
noch var dem Ballwurf zu tak-
kein (QUARTERBACK-
SACK). Eskann auch noch ein
funfter Spieler hinzukommen,
der NOSE GUARD, der dem

Center direkt gegeniiber steht, |

2.) LINEBACKER (Middle-Li-
nebacker, Outside-Linebak-
ker): Die Linebacker missen
in der Aufstellung der Offense
»lesen«, um deren geplante
Aktion mdglichst frGhzeitig zu
erkennen. Sie sollen Lauf-

spielzuge stoppen und die kur-
zen PaBrouten abdecken

Auch sie konnen einen Angriff
auf den Quarterback starten

3.) SECONDARIES (Comer-
backs, Safeties): Die COR-
NERBACKS nehmen die bel-
den Wide-Receiver der Often-
se, Flanker und Split End, in
Manndeckung. Die SAFETIES
sind zumesst dig letzten auf
dem Feld, die noch einen
Touchdown verhindern kon-
nen. lhre Aufgabe ist es, zu
retten, was noch zu retten ist,
wenn der Balltrager die ande-
ren Defense-Spieler schon
Uberlaufen hat.

FOULSPIEL

Ein Footballspiel ist strengen
Regeln unterworfen. Die An-
nahme, es sei alles erlaubt, ist
grundfalsch. Mindestens vier
Schiedsrichter (es konnen bis

| zu sieben sein) Uberwachen

den regelgerechten Ablauf ei-
nes Spiels. Bei Foulspiel wird
die gesamte Mannschaft des
foulenden Spielers bestraft,
und zwar durch Raumverlust.
Der Bodenverlust kann zwi-
schen 5 und 15 Metern betra-
gen. Wahrend eines Spielzu-
ges kennzeichnen die
Schiedsrichter die Stelle, an
der ein RegelverstoB began-
gen wurde, indem sie dort ein
gelbes Tuch zu Boden werfen
(FLAG).

Einige der wichtigsten Regeln:

| Nur der Balltrager darf durch

Festhalten gestoppt werden.
Alle anderen Spieler kannman
durch Blocken mit Schultern
und Armen aufhalten. Blocken
in den Rucken (CLIPPING)
oder unterhalb der Girtellinie,
Treten und Beinstelien (TRIP-
PING) sowie der Griff ins Ge-
sichtsgitter (FACEMASK) sind
streng verboten. Ein Pafemp-
fanger darf erst angegritfen
werden, wenn er den Ball be-
rahrt hat.

DIE SPIELZEIT

Beim Football wird nur die rei-
ne Spielzeit gemessen. Das
heift, daB nach Beendigung
eines Spielzuges die Uhr je-
desmal angehalten wird. In
Deutschland betragt die Spiel-
zeit vier Viertel von je zwdif
Minuten. Trotzdem kann ein
Footbalispiel gut und gerne
zwei bis drel Stunden dauern,



BORN TO WIN
DIE MAMMUTS AUF DEM WEG NACH OBEN!




KICK-OFF

ach vielen Héhen und Tie-

fen in den letzten Jahren
scheint nun auch den Minster
Mammuts der Durchbruch ge-
lungen zu sein. Der Aufstieg
von der Landesliga in die Ver-
bandsliga in der letzten Saison
beweist, daf sich die Minster-
ander nicht so einfach vom
Platz fegen lassen.

Aber werfen wir zuerst ginen
Blick auf die Geschichte des
~1. AFC Munster Mammuts
e.V.«. Nach der Grundung am
21.12.1883 durch acht Mitglie-
der ainer Touch-Football-
Gruppe der Universitat Man-
ster, trat das junge Team 1984
zum ersten Spiel an. Ermutigt
durch Siege (ber die Hamm
Generals und die London
Blackhawks wagte die Mann-
schaft ein Jahr spater den
Schritt in die Regionalliga. Be-
vor der Ligabetrieb fur die
Spieler zum Alltag werden
konnte, schien 1986 schon
das Ende des Vereins gekom-
men zu sein. Aufgrund zahirei-
cher Vearletzungen war es kurz
vor Ende der Saison nicht
mehr méglich, die Spiele zu
bestreiten, Daraufwechseliten
viele Spieler das Team, um
weiterhin Football spielen zu
kdnnen. 1987 hatten die Mln-
ster Mammuts mit nur noch
funf Stammspielern den abso-
luten Tiefpunkt und standen
kurz vor der Aufidsung

Trotz der auswegsios schei-
nenden Situation gelang es,
weitere Spieler zu gewinnen
und so ein vollig neues Team
aufzubauen. Was dann kam,
ist den meisten Mansteraner
Fans bekannt. Nach einem un
erwartet erfolgreichen Liga-
start (2. Platz der Landesliga)
konnte sich das Team weiter-
hin verbessern, und im ietzten
Jahr mit dem sensationellen

Aufstieg in die Verbandsliga |

eine ausgezeichnete Aus-
gangsposition fir die Saison
1990 schaften.

Obwohi viele Spieler den Aul-
stieg als ihr schonstes sportli-
ches Erlebnis bezeichnen,
schiagen sie auch immer wie-
der kntische Tone an. Wie alle
anderen Sportler sind auch
Footballspieler auf die Integri-

tat der Schiedsrichter ange- |

wiesen. Schade, wenn
manchmal der Verdacht ent-
stehen muB, der »Unpanei-

ische« blicke womoglich durch
die Vereinsbrille Jetzt heiBtes,
gut vorbereitet in die neue Sai-
son zu starten. RegelmaBiges
Konditions-, Kraft- und Team-
training sind notig, um eriolg-
reich zu sein. Kaum eine ande-
re Sportart lebt so vom Zusam-
menspiel der ginzelnen Team-
mitglieder wie American Foot-
ball. Da eine Footballmann-
scha® |m Vergleich zu anderen
set. 4roB ist, fallt es jedoch
manchmal schwer, alle Spieler
fir das regelmaBige Training
zu motivieren. Ein Problem,
mit dem sicher nicht nur die
Minster Mammuts zu kamp-
fen haben

Amencan Football, dazu ge-
horen nicht nur Spieler und
Trainer, nicht nur Zuschauer
und Gegner. Um den rei-
bungsliosen Ablau! der Ver-
einsarbeit zu garantieren, den
Kontakt zu anderen Vereinen
zu erhalten und auch in der

Offentlichkeit prasent zu sein,
ist ein weiteres Team notig,
das im Hintergrund die Faden
in der Hand halt und die Ge-
schicke des Vereins lenkt

Nachdem in den vergangenen
Jahren Michael Schneider und
Marcus Burrichter als erste
Vorsitzende an der Spitze des
Vereins standen, wurde in der
Mitgliederversammlung der
Mdnster Mammuts vom 16.
Marz 1990 ein neuer Vorstand
gewahit. Aufgrund der Erfah-
rung, daB es sehr schwierig
ist, gleichzeitig Vorsitzender
und Spieler eines Vereins zu
sein, hat man sich jetzt fur eige
neue Losung entschieden: Mit
Detlev Hoffner und Horst Dahl-
haus wurden Vorsitzende ge-
wahlt, die den Minster Mam-
muts schon lange verbunden
sind und dennach den nétigen
Abstand zum Team haben
Dem Vorstand gehoren auBer-
dem Frank Walter (Kassierer),
Max Drzysla (Jugendwart) und
Marcus Burrichter (Presse-
wart) an. Gemeinsam mit den
Spielern wollen sie versuchen,
den Verein weiterhin auf Er-
folgskurs zu steuemn

Jetzt liegt es an den Munstera-
nern, die Mammuts als «ihr
Team« anzuerkennen und bei
den Spielen lautstark zu unter-
stutzen. Are you ready? Yeah!




KICK-OFF........ PORTRAT

ie Saison 1990 ist fur An-
pdreas Greiwing nun schon
das dntte Jahr als Headcoach
der Munster Mammuts. Als der
Munsteraner 1988 die Trai
ningsleitug Ubernahm, rech-
nete niemand damit, da die
Mammuts noch im gleichen
Jahr den zweiten Tabellen
platz erreichen wurden. Nur
um Haaresbreite schrammte
das Team an der Landesmei-
sterschaft vorbei. Im folgen-
den Jahr konnte dann endiich
der langersehnte Aufstieg in
die Verbandsliga gefeiert wer
den

Der 22jahrige Andreas Grei-
wing, der zur Zeit Englisch und
Sport an der Universitat Min-
ster studiert, begann seine fo-
otballerische Laufbahn bereits
mit 16 Jahren, Nachdem er ei-
nige Zeit FuBiball gespielt hat
te, suchte er nach einer Sport-
an mit groBBeren korperlichen
Anforderungen. Bei der Wahl
zwischen Eishockey und Ame-
rican Football, bekam schlie-
lich Football den Zuschlag
(»Ich wollte meine Zahne ger
ne noch etwas langer behal-
ten.«)

Nachdem er dreieinhalb Jahre
lang als Defense End fur die
Minster Mammuts gespielt
hatte, wechselte er 1987 zu
den Bielefeld Bulldogs und
wurde mit diesem Team Mei-
ster der Landesliga Nordrhein-
Westfalen

In dieser Saison wird Andreas
Greiwing neben seiner Tatig
keitals Trainer auch wieder als
Spieler auf dem Platz stehen

|

PORTRAT

Headcoach Andreas Greiwing

F

Als eine Art »Joker« mochte er
auf so!che'w Positionen ein-
springen, fur die noch Spieler

1
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gebraucht werden. Vor aliem
wird dies die Position des Fu
Als Ziel fir diese

back sein

EKOMMZUUNS...... KOMMZUUNS...

IHR FREIZEITZENTRUM

FITNESS

e Gerate-Training
unter Anleitung

e Gymnastik

e Lauftreffs

SQUASH

o5 Squash-Courts

e gute Be- u. Entluftung

Kerstingskamp 6 - 4400 Munster - Tel. 02 51/21 77 85
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squash-sauna-fitness

Saison halt der Headcoach e
nen Platz unter den ersten dre
Teams der Verbandsliga Wes!
fUr realistisch, Als harteste
Konkurrenten nennt er die
Duisburg Flames und die
Tecklenburg Silverbacks, aul
Grund der guten Vereins-Or
ganisation dieser Mannschaf
ten

Die Starken der Munster Mam
muts sieht Andreas Gremwing
vor ailem darin, dafl ~wir aul
viele Spieler mit einer langjah
rigen Footballerfahrung ver
trauen konnen, die teilweise
schon langer als funf Jahre da
bei sind.« Auch verfuge die
Mannschaft Gber sehr gute
Defense-Linebacker. Ein wei
terer Pluspunkt sei die Anzahl
der Halfbacks. »Wir haben
1980 gleich mehrere Spieler,
die fur diese Position in Frage
kommen. «

Fur unverzichtbar halt der Co
ach die spielensche Unterstut
zung durch Amerikaner des
US-Camps Handorf, die auch
in den vergangenen Jahren e
ne wertvolle Bereicherung fur
das Team waren

Den besonderen Reiz bei sen
ner Arbeit als Footballtrainer
sieht Andreas Greiwing vor al
lem darin, dafB er mittels tak!i-
scher Varianten eine Art
»Schachspiel mit lebenden Fi
guren« auf dem Rasen durch
fuhren kann

Das Traumzie! des Headcoa-
ches fir die Zukunft; «In fanf
bis sechs Jahren mochte ich
die Mdnster Mammuts in der
Bundesliga sehen.«

EOMM ZU UNS

SAUNA

e Sechseck-Sauna
e Dampfbad

e Relaxbecken

e Schwimmbad

e Ruheraume

e Grofibildschirm

TURBO-Brauner
Sonnenbanke



KICK-OFF.........INTERVIEW

Kick-Off: Herr Springwald,
Sie beschattigen sich nun
schon seit zehn Jahren inten-
siv mit dem Sport Amencan
Football, sel es als Spieler,
Trainer, Schiedsrichter oder
seit neuestem als 1. Vorsitzen-
der des Bundesspielaus-
schusses. Wie fing es denn
an, auf welche Weise kamen
Sie zum Football?

Springwald: Angefangen ha-
be ich Ende 1980 bei den
»Hemer Tigers~. Die wurden
damals durch eine Zeitungs
akuon gegrunde!. Ich habe
mich vorgestellt, habe mir das
angeguck!, und dann bin ich
dabeigeblieben. Beim Football
gibt es ja meistens nur die bel
den Extreme: Entweder guk
ken und verschwinden oder
den Virus kriegen. Bei mir ist
es eben der Virus.

Kick-Off: Auf welchen Positio-
nen haben Sie gespielt?

Springwald: Angefangen ha
beich als Fullback und als Kik
ker, spater habe ich auch Line-
backer gespielt. Das waren so
die Hauptpaositionen, dle habe
ich eigentlich immer gespielt,
von wenigen Ausnahmen ab
gesehen,

Kick-Off: Und was hat am
meisten SpafB gemacht?

Springwald: Ach, eigentlich
alles. Sonst hatte ich es ja
nicht gemacht, sonst hatte ich
mich auf irgend etwas spezia
hsiert. Mir ist das vollkommen
egal. Wenn der Trainer mir ge-
sagt hatte, du machst je1zt
Quarterback oder gehst als
Cheer-Boy. das hatte ich wahr
scheinlich auch noch ge
macht

Kick-Off: Beschreiben Sie
doch mal in einigen kurzen
Satzen das Charakteristische
am American Football

Springwald: Tja, charakter

stisch ... Also, ich sage immer,
Football ist der ehrlichste
Mannschaftssport. Beim Foot
ball ist die Mannschaft so
schwach wie der schwachste
Spieler, denn jeder muf seine
Aufgabe erfGllen. Das gefailt
mir eigentiich, weil unheimiich
viel Disziplin gefordert ist. Au-
Rerdem ist man beim Football
immaer in einer groBen Gruppe
Ich bin so ein Rudelmensch,
da macht der Sport gleich viel
mehr Spaf. Leichtathleten

'INTERVIEW

mit Peter Springwald

“Das Herz auf dem richtigen
Fleck, ein bifichen Verstand und
den Willen, sich zu qudlen...”

zum Beispiel halte ich dage-
gen {Ur Einzelkampfer. Da
kampft man gegen die Uhr
oder gegen so eine Kugel, das
finde ich nicht so schon. Mir

| gefallen eigentiich alle Ball
| sponarten ganz gut. Daistein-

fach ein biBchen mehr Leben
dnn

Kick-Off: Sehr charakteri-
stisch flr Football ist [a auch

der korperliche Konmtak!

Springwald: Ja sicher, daran
muB man ein bilchen Spal
haben. ich meine, es ist eine
Kamptsportan. Das muB man
ainfach so sehen. Aber nicht
s0 eine Kampfsportart wie Ka-
rate oder Boxen. Boxen halte
ich far hirnlos. Da stehen zwei

Berdem, beim Football weil
man, was einen envaret. Als
ich noch Fufiball gespielt ha-
be. war ich erheblich 6fter ver-
letzt. Beim Football, da wei
ich, was kommt. Wenn ich da-
nach trainiere, mich ophmal
vorbereite, dann ist die Verlet-
zungsgefahr auch nicht gréBer
als bei jeder anderen Sportart.
Beim FuBball, da war fur mich
immer das grausame Beispiel
Man hat ginen Spieler ausge-
spielt, rennt um ihn rum und
krieg! von hinten die Beine
weggeschlagen. So etwas
passiert ja bet uns Golt sei
Dank nicht. Denn ich weiB,
wenn ich an einem verbelau
fe. daf ich von hinten eventu-
ell an den Beinen testgehalten
werde. Nur, mir tritt sie keiner
weg. denn das st verboten
Und daran wird sich auch ge-
halten. Dieses absolut Unfai-
re, das st einfach nicht vor-
handen. Meistens jedenfalls.
Es gibt naturtich auch negative
Beispiele

Kick-Off: Oft hort man, Foot-
ball sei brutal, agaressiv, ge-
wissermafen Krieg auf dem
Platz. Was sagen Sie zu sol-
chen Vorwurfen?

Springwald: Na ja. die Leute,
die da zum ersten Ma! hinkom-
men, die sehen ein Riesen-
Knauel. Da liegen zehn Mann
aufeinander - aber alle stehen
auf. Also kann das schon mal
nicht so brutal sein, sonst wor-
den ja zwei oder drei liegen
bleiben Man mufl sich einfach
mit der Materie befassen. Zu-

| schauer, die ofter da waren,

mit Handschuhen, und die |

hauen sich vor den Kopf. Au-

die wirden nie sagen, dafl der
Spont brutal ist. Wenn ich ah-
nungslos ins Stadion gehe, el
ne Dose Bier in der Hand, mal
eben ein biBchen gucken
Da stehen zwei Tore, die wer-
den nur selten gebraucht, die
Regeln sind ein biichen kom-
plizierter man muf sich
schon damit betassen. Wenn
ich zum Basketballspiel gehe,
da muB ich keing Ahnung von
den Regeln haben. Da sind
zwel Korbe, und wenn der Ball
nicht reingeht, haben sie Mist
gemacht. Und so versuche ich
gegenuber Leuten zu argu-
mentieren, die das erste Mal
da sind. Da sage ich, Jungs,
ihr muBt zwei- oder dreimal
kommen. Entweder es gefallt
euch dann, oder Ihr kommt
nicht mehr wieder.



KICK-OFF........ INTERVIEW

Kick-Off: Welche Vorausset-
zungen muB man lhrer Mei
nung nach erfullen, um Foot
ball splelen zu konnen?

auf
bif3-

Springwald: Das Herz
dem rnchtigen Fleck, ein
chen Verstand. und den Wil-
len, sich zu qualen. Den
braucht man. Man muB vor al-
lem nebenbei eine Menge trai-
nieren. Zu normalen Zeiten ge
he ich einmal in der Woche
zusatzlich laufen. zweimal in
der Woche in den Kraftraum
und dann natirlich das Team-
training. Es mufl Kondition da
sein, Wille und Disziplin,
Mannschafisgeist. Eigentlich
wie in jeder Mannschaftsspon-
arn.

Kick-Off: in den USAist Ame
rican Football ungeheuer er-
folgreich. Das Endsplel umdie
Football-Meisterschalt ist das
wichtigste Sportereignis des
Jahres. Wie kommt es zu die-
ser Begeisterung?

Springwald: Die Amerikaner
sind eine Ellenbogengesell-
schaft. Sie lieben es, anderan
Leuten in den Hintern zu tre-
ten. Das sieht man im Busi
ness, Uberall. Ich kenne so vie-
le Amerikaner. Fur die zahit
Geld, fur die zahit Erfolg, tur
die zahlt Familie. Alles Dinge.
die im Football irgendwie auch
vorkommen. Die ganze Spon-
szene ist auch vollg anders
Hier bei uns geht man in die
Schule, geht in einen Verein
und bleibt in dem Verein. In
Amerika gibt es ja keine Veres
ne. Da gibt es nur Schulspon
oder Profisport, sonst nichts
Wenn man bedenkt, dafl es
uber zwei Millionen High
School-Spieler gibt, davon ge
hen zwei Prozent ans College
Von diesen zwei Prozent wird
ein Prozent Profi. Da hat man
uberhaupt keine Chance, Ent-
weder 1st man mit 23 ven der
NFL (National Football Lea-
gue) gedraftet (Ubernommen)
worden, oder man hort auf mit
dem Spart. Man kann vielleicht
joggen gehen oder in einer Se-
mi-Pro- oder Straflenliga ein
biBehen »just for fun« spielen
Unsere Sportentwicklung ist
da ganz anders. Wenn die
Amenkaner riberkommen, die
schutteln immer den Kopt. Bei
uns geht es los von der 48
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Kreisklasse bis zur Bundesli-
ga. Das ist alles durchgestyit,
von gben bis unten. In Amerika
ist Football money. Hundert-
prozentig

Kick-Off: Fur die einzelnen
Werbeminuten gehen ja Millio-
nen gber den Tisch. Was hal-
ten Sie davon? Solite es so
eine Entwicklung auch einmal
in Deutschland geben?

Springwald: Die haben dafir
sogar ein Schiedsrichterzei-
chen. Das heiBt dann »TV-Ti-
me-Out«. Die brechen natir-
lich * inen Spielzug ab, aber
sie t.oen Direktiven. Da heif3t
es zum Beispiel, um die zehn-
te Minute brauchen wir eine
Minute, Wenn eine kieine Ver-
letzung gewesen ist oder ir-
gendeine Unterbrechung, wird
die Zeit angehalten. Dann wird
eben mal ein Commercial ein
gespielt, und danach geht's
weiter. Das hat Vor- und Nach-
teile. Man muB einfach sehen,

dafl das eine Menge Geld

bringt. Mit einer Menge Geld |

kann man viele Sachen orga-
nisieren. Ich war in Michigan
am College. Die haben ein
Trainingsgelande fur Football
das kann man sich nicht vor-
stellen. Die haben drei Platze
Alle Untergrinde, auf denen
sie spielen, wurden nachge-
baut. Dazu haben sie noch ei-
ne Halle, da kann man toll Fo-
otball spielen. Das ist Wahn-
sinn. Und die Gelder missen
irgendwo herkommen: durch
Zuschauereinnahmen, Spon-
soren und eben durch das
Fernsehen. So ein Fernseh-
vertrag, was die NFL da ver-
dient, da kann die Bundesliga
dreiig Jahre von leben. Das
ist Geld. Geld regiert in Ameri-
ka die Welt.

Kick-Off: In Deutschland ist
es um den Football ja etwas
anders bestellt. Konnten Sie
die Entwicklung und die der-
zeitige Situation einmal be-
schreiben?

Springwald: Man muB eines

|

lich wahnsinnig entwickelt. Als
ich angefangen habe. gab es
acht Vereine. Nicht unbedingt
alles qualitative Supervereine,
aber das ist die typische deut
sche Sportlandschaft. Es gibt
ganz mickrige Vereine, die
schlecht oder schwach organi
siert sind, bis zu gut durchor-
ganisierten, wie zum Beispiel
Berlin. Was uns fehlt, ist die
Infrastruktur cder das Umfeld
Ein FuBballverein hat eine Alt
herrenmannschaft. Da sind
altgestandene FuBbalispieier
drin, die den Verein unterstit-
zen, Bei uns ist das noch nicht
gewachsen. In zehn, zwanzig
Jahren lachen wir Gber die
Probleme, die wir heute ha
ben. Mit Sicherheit. Und es
geht voran. Man sieht das vor
allem bei den Endspielen. Da
steigt die Qualitét jedes Mal.
Es is! spannender geworden,
die Spieiszenen, die ganze
Splelabwicklung ist viel reifer
geworden. Ein Halb-Profitum
wird sich in Deutschiand mit
Sicherheit aufbauen. Einige
Spieler machen schon nichti

sagen: Football hat sich natir- | ges Geld. Ich leider nicht, Fur

“Ich sage immer, Football ist der ehrlichste Mannschafts]
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mich k. 1mt's zu spat. Aber
die, die jetzt mit 15 oder 16
Jahren anfangen, die kOnnen
in zehn Jahren schon einiges
machen in der Richtung. Wir
werden nie so grol werden
wie FufBball, da brauchen wir
uns nichts vorzumachen. Aber
daB die Spitzenvereing mit
Handball oder Basketball kon-
kurrieren kdnnen, kann ich mir
durchaus vorstellen.

Kick-Oft: Sie geben dem
Sport also schon eine Chance.
dafB er sich in Deutschland
noch weiter durchsetzt? DafB
man auch dfter Im Fernsehen
mal etwas sieht?

Springwald: Das Problem mit
dem Femsehen ist ganz klar.
Die anderen Sportarten kamp-
fen naturlich auch um jede
Sendeminute. Und solange
wir noch nicht im Deutschen
Sportbund sind, kriegen wir
aus dem Pool der Fernsehmi-
nuten, die den einzelnen
Sportarten zustehen, nichts
ab. Erst als Mitglieder des
deutschen Sportbundes be-
kommen wir Pool-Zeiten. Das

heiBt, es wird festgeleqt. diese
Sportart muB jetzt zum Bei-
spiel eine halbe Stunde im er-
sten Programm sein und eine
halbe Stunde im zweiten. Das
wére ein Einstieg. Und man
muf naturlich abwarten, was
die Amerikaner im ndchsten
Jahr bringen. Da soll ja 1991
eine »World League of Ameri-
can Football« kommen, mit
nordamerikanischen und eu-
ropaischen Teams. Einige
Spiele werden auch in
Deutschland stattfinden. Fern-
sehvertrage mit ABC (Ameri-
can Broadcasting Company)
sind schon geschlossen, und
man wird mit Sicherheit auch
hier die privaten Kanale ange-
hen. Und dann wird es mit Si-
cherheit besser werden.

Kick-Off: Wie sehen Sie denn
den Stellenwert des deut-
schen Footballs im Vergleich
zu anderen europaischen
Mannschaften?

Springwald: Da haben wir ei-
nen kleinen Rdckschritt ge-
macht. In den letzten Jahren
waren wir immer so ein bif3-

KICK-OFF......... INTERVIEW

~ INTERVIEW

chen Aushangeschild, auch
mitden Vereinsmannschaften.
Obwohluns die Finnenund die
ltaliener da immer etwas uber-
legen waren. Wir waren ei-
gentlich nie schlecht, aber im
Moment stagnieren wir ein bi3-
chen, international. Die Grin-
de sehe ich darin, daB bem
Bundesverband fiir die Natio-
nalmannschaft einfach keine
kontinuierliche Aufbauarbeit
betrieben wird. Da wird zwei
oder drei Monate vor der Euro-
pameisterschatft ein Team zu-
sammengestellt, ein biBchen
nach Gutdinken oder Bezie-
hungen. Das ist ein Manko

Kick-Off: Wer ist zur Zeit der
deutsche Bundestrainer?

Springwald: Das ist Waller
Rohlfing. Man kann wohl sa-
gen, einer der erfahrensten,
wenn nicht der erfahrenste
Trainer hier. Ich kenne ihn
ziemlich gut. Man kann
manchmal Uber seine Metho-

| den geteilter Meinung sein,

aber er hat Erfolg damit ge-
habt. Er ist mehrmals Deut-
scher Meister geworden mit
den Dusseldorfer Panthern
hat mit der Nationalmann-
schaft einiges erreicht. Ich
glaube, man kann sagen, bis-
her war er der Richtige. Viel-
leicht sollte man jetzt einmal
einem anderen Mann die
Chance geben

Kick-Off: Hatten Sie einen
Vorschlag?

Springwald: Ich kénnte ja
mich vorschiagen. Aber das
lassen wir lieber. Das Problem
ist, wir haben nicht sehr viele
deutsche Trainer, die das Kali-
ber von Walter Rohlfing ha-
ben. Es sind vielleicht drei
oder vier Leute da, die das Amt
Ubernehmen kdnnten, aber
auf kemnen Fall alleine. Das
solite ein Team machen. Ich
wirde sagen. so drei Perso
nen, die die Sache fuhren, un-
terstutzt von Assistenten

Kick-Off: Eine letzte Frage
Was kann |hrer Meinung nach
getan werden, um American
Football in Deutschland noch
populérer zu machen?

Springwald: Die Offentlich-
keitsarbeit fehlt absolut. Im lo
kalen Bereich ist sie bei den
meisten Vereinen ganz gut. In
Dusseldori und Berlin zum
Beispiel, also in den heimli-
chen Hauptstadten des Foot-
ball, 1auft schon eine Menge
Allerdings nur lokal. Wie ge-
sagt, es fehlt viel, gerade Im
Fernsehen, bei den oftentlich-
rechtlichen Sendern. Was nut
zen uns drei Minuten bei SAT
1, die kein Mensch sight
Wenn wir einmal soweit kom-
men, dafl die Medien mitzie-
hen, geht ein Ruck durch die
Landschaft

Man muB sehen, daB man ir-

| gendwo einen dicken Sponsor

an Land zieht. Denn ein groBer
Sponsor wird schon dafir sor
gen, daf sein Verein oder sein
Sport in den Blickpunkt
kommt. Denn wenn ich
200.000 DM investiere, dann
will ich dafir etwas wiederha-
ben. Also benutze ich meine
Kanale, um den Sport zu hofie-
ren. Das ist es vor allem, was
uns noch fehlt
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KICK-OFF

MANNSCHAFTSAUFSTELLUNG
MUNSTER MAMMUTS

11 Martin{Goldi) Horstmann | 35 Jan B. Timmermann 60 Frank Wienand 75 Zochary Coates (A)
16 Jens Brunholz 40 Andreas Greiwing 63 Mark Evenkamp 78 Thomas Miiller
20 Jeffrey Phillips (A) 45 Uwe Hiwel 66 Louis Novak (A) 80 Oliver Ziemski
22 Michael Plattner 46 Teddy Edmondson (A) 67 Frank Walter } 81 Tim Stuttmann
23 Charles J. Mosley (A) | 47 Ingo Recktenwald 68 Jan Dov 82 Andreas Winkels
27 Stephan WeBels ' 49 Ulrich Maschke ' 69 Mox Drzysla 87 Antoine Doucet
30 Marcus Burrichter 50 Marc Hiiffner 71 Detlev Burgard - 88 Mortin Schmitz
32 Randy Benson (A) 51 Larry Scruggs (A) 72 Matthias Neufeld ; 99 Nick Steffens

33 Nico Holdt 54 Olaf Langenfeld 73 Uwe Broskamp " A = Amerikaner




SPIELPLAN - VERBANDSLIGA
WEST - SAISON 1990
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KICK-OFF......... MAMMUTS LADIES

ENDLICH SPIELEN

DIE MUNSTER MAMMUT LADIES GEHEN IN DIE LIGA

an muB es schon so sa-
Mgen: Das Damenteam der
ammuts hat sich mit letzter
Kraft in das Jahr 1990 hinaber-
gerettet. Die Probleme waren
eigentlich immer die gleichen,
und sie glichen einer Schlan-
ge, die sich selbst in den
Schwanz beiBt: Geringe Trai-
ningsbeteiligung (bel zehn
Spielerinnen brach man schaon
in Jubelrufe aus). Training
haufig ohne Ausrustung (wer
kauft sich bei sechs bis zehn
Leuten schon far hunderte von
Mark eine Uniform, wenn 18

Spielerinnen flr eine Mann-
schaftgebraucht werden) und,
autgrynd der geringen Anzahl,
keine Aussicht, in naher Zu-
kunft einmal spielen zu kén-
nen.

Bei der Nachwuchssuche 2m-
teten die Teammitglieder auf
die Frage »Mags! nicht mal
vorbeischauen?« maeist nur
entsetztes Kopfschatteln, Re-
aktionen wig »Bin ich lebens-
mude? Das ist mir zu brutal«
oder »Ich bin weder zwei Me-
ter groB, noch wiege ich 100
Kilo« machen es deutlich:

American Football leidet in
Deutschland nach wie var un-
ter dem Ruf, eine extrem harte
und aggressive Sportart zu
sein. Ende letzten Jahres ver-
lieBen, wegen der triben Zu-
kunftsaussichten und wohl
auch, weil sie die ewigen
»Trockenibungen« ohne Aus-
ristung leid waren, mehrere
Stammspielerinnen den Ver-
ein.

| Zu allem UberfluB legte der

langjahrige Coach Michael
Scholl. der die Mannschalt von
Beginn an trainiert hatte, aus

beruflichen Grinden seine Ar-
beit nieder. Das Damenteam
stand nach drei Jahren buch-
stablich vor dem Nichts, Und
dann passierte etwas, das die
Zukunft nun wesentlich rosiger
erscheinen laBt: Die Ladies
der »Caologne Crocodiles« lu-
den die Mansteranerinnen zu
einem Probetraining nach Ber-
lin ein. Sie suchten noch Foot-
ballerinnen fir eine Art
Nationalmannschaftsspiel ge-
gen ein englisches Damen-
team. Der offizielle Name: The
International Women's Amern-
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KICK-OFF.........FRAUEN UND FOOTBALL

can Football Challenge Match

Schom im Vorjahr hatte in Lei-
cester (England) das Hinspiel
stattgefunden. Das deutsche
Team bestand damals aus je
2wolf Cologne Crocodiles- und
Berlin Adler-Damen sowie e
einer Spielenn der Leverkusen
Leopards und - der Munster
Mammuts. Sylvia Schulze hat-
te damals die Fahrt ins Koiner
Trainingslager gewagt, sichan
zwel Wochenenden die Seele
aus dem Leib gerannt und
durfte schlieBlich mit nach
England fahren. Unter den
Klangen der Nationalhymne
und vor den surrenden Kame-
ras der BBC war sie wahrend
der gesamten Spielzeit als Of-
fenseline-Spielerin im Einsatz
Das deutsche Team siegte
27:6. Diesen Erfolg mochten
die ~German Girlg« am 13

Mai in Kéin wiederholen

Diesmal reisten gleich vier
Minsteranerinnen ins Trai-
ningsiager nach Berlin. Zu-
sammen mit dreiflig anderen
Frauen und unter der Anlei-
tung von vier Trainern der Co-
logne Crocodiles konnten sie
endlich einmal die Atmospha-
re eines rnchtigen Football-
spiels sporen. Und nach dem
schweiBtreibenden Wochen-
ende stand fest: die Vier wer-

| den das deutsche Team in der

Defense unterstUtzen. Vor-
aussichtlich als Linespielerin-
nen sowie als Outside- und
Middle-Linebacker. Am Rande
des Trainings in Berfin machte
Coach George English den
Mdinsteranerinnen ein (berra-
schendes Angebot: Fur die
Damenliga, die 1990 erstmalig
stattfinden wird (siehe auch:

«Frauen und Footbail?«), soil-
ten die Munster Mammuts mit
den Cologne Crocodiles und
den Leverkusen Leopards ei-
ne Spielgemeinschaft grun-
den

Eine ungeheure Wende: Das
Ende der Mannschaft war
schon beinahe beschlossene
Sache. Und nun die Aussicht,
gleich in mindestens vier Spie-
len (beim Erreichen der Play-
Oft-Runde waren es sogar
sechs) gegen die groften Da-
menteams der Bundesrepu-
blik anzutreten. Der harte Kern
der Ladies hat sich daraufhin
eine Ausristung zugelegt

Naturlich wird es nicht einfach
Die Spielerinnen werden ein-

verzichtet werden kann. Doch
der Aufwand lohnt: Endlich,
endlich spielen ... darauf war-
ten manche schon seit uber
ginem Jahr.

Das Traumziel bleibt naturlich
das gleiche. Irgendwann soll
auch das Munsteraner Da
menteam eine schlagkraftige
Mannschaft bilden. Mit 22
Mammut-Ladies zu einem
Spiel der Damenliga aufiaufen
- vielleicht wird auch das ein-

| mal wahr

mal in der Woche nach Kéin |

fahren massen, da auf ein ge-
meinsames Training mit den
Teamkolleginnen unmaoglich

Wer Interesse an einem aus
gefallenen Sport hat, korperli-
chen Einsatz nicht scheut und
viel Went auf Teamgeist legt.
kann das Damenteam uber
den Vorstand der Manster
Mammuts erreichen. Let's go!
JOIN THE TEAM!

~ FRAUEN UND FOOTBALL? |

DAMENTEAMS KAMPFEN UM IHRE ANERKENNUNG

Es 128t sich wohl nicht andermn
Versuche von Frauen, in einer
Sportart FuB zu fassen, die all-
gemein als Mannerdomane
gilt, werden nur mit entsetzten

oder - noch schiimmer - be-
sorgten Blicken zur Kenntnis
genommen. Frauen als Marat-
hon-Lauferinnen oder Triathle-
ten? Viel zu anstrengend,

kann nur zum gesundheitli-
chen Kollaps fuhren. Frauen
als Bodybullder? Eintach
eklig! Und Frauen, die Football
spielen? Oh Goftt, das ist ja

nun wirklich das allerschiimm-
ste. Das kann unmoglich gut
gehen

Nationalteam im Trainingslager Berlin



KICK-OFF........FRAUEN UND FOOTBALL

Es geht aber nun schon ein
ganze Weile Offiziell gibt e
Frauenfootball seit Februar
1987 Landauf und landab
wurde Ke s Han-
nover 2 he Foot-
ballspi bekannt. Sie
spieite d 5 1N der Ma

e
s

er-

oo

mannschaft der Laatzener
Lone Stars«. Das erste Da-
menteam entstand in Mun
chen - die »Pink Panthers«
Immer mehr Vereine weisen
nun neben einer Senior- und
einer Juniormannschaft auch
ein Damenteam auf. In Hol-

land. England und ltalien kiop
fen Frauen aut der Jagd nach
dem Ledere: ebenfalls schon
den Rasen piatt

Der Hohepunkt fur den deut
Damentootball war im
letzten Jahr sicherlich »The
First International Women's

schen

Phasen - Wurf

American Football Challenge
Match«, das gegen England
ausgetragen und gewonnen
wurde

UND IN DIESEM JAHR?

1990 wird erstmails die vieldis-
kutierte Damenliga ihren
Spielbetriep aufnehmen. Ge-
meldet haben funf Mannschat
ten: Berlin Adler, Hannover
Ambassadors, (Gruppe A)
Bamberg Bears, Duisburg
Shamrocks und eine Spielge
meinschaft aus Cologne Cro
codiles, Leverkusen Leopards
und Mdnster Mammuts (Grup
pe B). Kritiker warnen, der
Frauenfootball kdnnte fur en
solches Experiment vielleicht
noch nicht gentgend vorberei-
tet sein. Aber die Damenteams
mochten endlich, nachdem sie
sich jahrelang nur in Freund
schaftsspielen messen konn-
ten. in einem geregelten Spiel-
betrieb um Punkte und Mei-
sterschaftsehren kampfen

Trotzdem: Frauen-Football gilt
noch immer als Exot in der
bundesdeutschen Sportland-
schaft. So mancher mannliche
Footballer argerte sich schen
daruber, daB Damenteams
angeblich die bessere Presse
bekommen: »Wir spielen jah
slang. und wenn da plotzlich
ein paar Madels mit Helmen
und Pads rumlauten, stehen
die Zeitungsmenschen sofort
ange.« Mehr Presse, das
schon sein, aber die bes

schminkte Lippen hin-
1? Plastikpanzer, die
unstalten?« In ei
ericht uber Sylvia Schul-
die an dem Spiel gegen
silgenommen hatte
e MUnsteraner
y mut-Weibchen
nd«. Da kommt einem
ch das kalte Grausen

Es bleibt dabei: Solange Frau-
en in diesem -klassischen
Mannersport« noch als
Fremdkorper und Ausnah
meerscheinung angesehen
werden, mussen die Footbal-
lerinnen weiter um ihre Aner
kennung kampfen. Was dem
Damenfootball fehlt, ist ein
Stuckchen Normalitat
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KICK-OFF......... JUNIORS

»Wer einmal ein tolles
Spiel gesehen hat,
kommt vom Football

nicht mehr los.«
So oder ahnlich begriinden
viele Fans ihre Begeisterung
tur diesen Sport. Kein Wunder.
daf immer mehr Jugendliche
nicht nur am Spielfeldrand ste-
hen wollen, sonderm sich am
lisbsten selbst ins Getummel
stiirzen wurden. Der 1. AFC
Minster Mammuts hat die
Zeichen der Zeit rechizeitig er-
kannt und schon vor mehr als
zwer Jahren mit dem Aufbau
einer Jugendmannschaft be-
gonnen. Seitdem haben junge
Leute zwischen 14 und 18
auch in Minster die Moglich-
xait, dem Geheimnis Football

auf die Spur zu kommen

Manch einer sieht den Sport
jedoch schon nach dem ersten
Training in einem véllig ande-
ren Licht. Wer meint, beim Fo-
otball misse man nur dem
Gegner an den Kragen, irr
sich gewaltig. Taktik und Diszi-
plin sind erforderlich, wenn

- -

Gemeinsam sind wir stark - Spielgemeinschaft der Tecklenburg Silverbacks und der Miinster Mammuts.
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das Spiel Spafi machen urd
Ertolg haben soll. Also nicht
nur Crash-Test, sondern im
mer wieder graue Theorie.
Was ist ein Blitz? Clipping?
Bump and Run? Keine Ah-
nung? Halb so schiimm. Wer
mit Hilfe der Trainer die ersten
Hurden uberwunden hat, wird
sich von solchen Fachbegni-
fen nicht mehr abschrecken
lassen

Das Regelwerk des American
Football ist zwar komplizierter
als das anderer Sportarten, er-
mdglicht dadurch aber ein vie!
variationsreicheres Spiel. Als
die Mini-Mammuts im letzten
Jahr zum ersten Mal an dem
Ligabetrieb teilnahmen, konn-
te niemand vorhersagen, ob
das Team den hohen Anforde-
rungen gewachsen sein wur-
de. Die Spielerdecke der Ju-
niors war sehr dunn; die Er-
krankung nur eines Team-Mit-
gliedes stellte die Mannschaft
manchmal schon vor kaum
losbare Probleme. Da einige
Spieler auBerdem sehr unre-
gelmaBig zum Training ka
men, wurde vor fast jeder Be-
gegnung gezittert, ob wirklich

DOWN, SET, HUT
FOR THE JUNIORS!

genugend Juniors im Stadion
eintreffen wurden. Da die
Mammuts demzufolge kaum
auf Auswechselspieler zuruck-
greifen kannten, lieB der Eriolg
auf sich warten. Der Enthusi-
asmus, mit dem man die Sai-
son begonnen hatte, wurde
bald gedampft. Enttauscht
konnte das Team am Ende der
Saison auf nur einen Sieg zu-
ruckblicken. Als darauthin eini
ge den Verein verliefen und
Stammspieler aus Altersgrun-
den ins Seniorteam wechseln
mufBten, war die Mannschaft
nicht mehr spielfahig. Die wohl
ainzige, und wia sich in einem
Freundschaftsspiel bereits ge-
zeigt hat, auch erfolgverspre-
chende Losung, war der Zu-
sammenschiuB mit dem Ju-
niorteam eines anderen Ver
eins zu einer Spielgemein-
schaft. Dieses Team aus Mit-
gliedern der Minster Mam-
muts und der Tecklenburg Sil-
verbacks trainiert abwech-
seind in Munster und Osna-
brick. Bei dem bereits er-
wahnten Freundschaftsspiel
wxonnte die Mannschaft trotz
zahlenmaBiger Unterlegen-

. .
- £ W) e
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heit die Begegnung fur sich
entscheiden

Der Jugendwart der Minster
Mammuts. Max Drzysia, ist mit
diesem ersten Ergebnis mehr
als zufrieden und halt es fur
durchaus realistisch, daB sein
Team am Ende der Saison ei-
nen der vorderen Plitze be-
legt.

| Um den Sport fur Jugendliche

noch attraktiver zu machen
und thnen die Maglichkeit zu
geben, Football zu testen, will
man in Zukunit intensiver mit
den Schulen in Minster zu-
sammenarbeiten. Durch Infor-
mationsveranstaltungen und
kleine Vorilihrungen sollen die
Scholer auf den rasanten
Sport aulmerksam gemacht
und flr den Verein gewannen
werden. Wer sich tir American
Football interessiert und even-
tuell im Juniorteam mitspielen
will. solite einfach unverbind-
lich zum Training kommen.

Weitere Informatiolnen ge-
ben der Vorstand der Min-
ster Mammuts oder die Trai-
ner Andreas Greiwing und
Marc Hiftner.
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KICK-OFF...

..CHEERLEADING

CHEERLEADING:

! VIEL BALLYHOO UND »HOCH DAS KNIE«

|
THAT’S FOOTBALL!

ganz einfach: Popcorn und

heergirls gehoren zum
American Football wie hier-
zulande Kamellen und Fun-
kenmariechen zum Kélner
Karneval. Der Superbowl
ware ohne hubsche Mad-
chen mit langen Beinen, oh-
ne Miniréckchen und

!n Amerika ist die Sache

Lackstiefel, ohne
»hurrah«-Rufe und
rhythmisch ge-
schwungene Pom-
pons kaum
denkbar. That's Fo-
otball! Yeah!

Wie bitte? Sie wis-
sen gar nicht, worum
es eigentiich geht?
Dann wird es aber
hochste Zeit fur die
erste Lektion! Also aufgepalit

Der Begnft ~Cheerleader«
setz! sich zusammen aus 10
cheer« (jubeln) und »to lead«
{tuhren, anleiten). Ein Cheer-
leader 1s! folglich jemand. der
vor und wahrend eines Foot
ball-Spiels fur Stimmung im
Stadion sorgt. das Publikum
motiviert und das Team anfeu
ert. Wahrend die idamals aus
schlieBlich mannlichen) Che
erleader Ende des 19. Jahr-
hunderts noch im Publikum
standen und von dort aus ihre
Sprechgesange anstimmten
prasentigren die Cheergirls
heute ein komplettes Show
Programm au! dem Spielfeld
Viel Ballyhoo und ~hoch das
Knig« That's Football' We like
it' Was sagen Sie da? Alber
nes Gehuple? Fleischbe
schau? Ausbeutung der Frau
en? Typisch fur diese Football
Chauvis? Aber, aber! Immer

schon sachich bleiben

~
ro

Ir

YN

Auch wenn manch einer “e
hauptet, Cheerqirls seien dazu
da. die Schiedsrichter vom
Spieigeschehen abzulenken,
solite man nmicht vergessen
wie hart tur solche Vorfuhrun
gen trainiert wird. Was fir die
Zuschauer ganz leicht aus
sieht, 1st das Ergebnis wo-
chenlanger harter Arbeit. Oft
treffen sich die
Cheerleader olter
als die Spieler ihres
Teams. um den re
bungslosen Ablaut |
der Schrittfolgen

akrobatischen Fi

w0

—

guren und Pyramiden einzu-
studieren. Cheerleading hat
sichin Amerika zu einer eigen-
standigen Sportart entwickelt
Mit Ausscheidungswettbewer-
ben der einzelnen Girls, regel-
maBigem Training und inter-
nationalen Meisterschaften
der Cheerleadingteams.

In Deutschland hatten
es die Cheerleader
sehr schwer. Das liegt
zum Teil sicher an der
unterschiadlichen
Mentalitat von Ameri-
kanern und Deut-

2

schen. Der Hauptgrund ist
wohl ein anderer: Intorma
tionsmangel! Wahrend beim
Football fast das gesamte Re
gelwerk ubernommen wurde
amerikanische Spieler, Trainer
und Schiedsrichter die Aut-
bauarpbeit in Deutschiand un-
terstutzten und noch immer

RN

unterstutzen, waren
die Cheerleader
ganz auf sich ge
stellt, Es fehlte an
Lehrbuchern; Cho
reographien muften
selbstandig erarbei-
tet und umgeseizt
wergen

In der Zwischenzeit

hat sich die Situation

verpessert, und die

meisten Bundesliga-
vereine haben ihre eigenen
Cheerleaderteams. Amerka
wir kommen!

Sie sing noch immer nicht
uberzeugt? Sie tinden, daB
Frauen lieber selbst Football
spielen soliten?fJa. wem sa-
gen Sie das!

Trotzdem will ich |hnen noch
einen Tip mit auf den Weg ge-
ben: »Dusseldort Pantheret-
tes'« Dieses Team, das 1980
den Weg fur deutsches Chees
leading geebnet hat, zeigt
nach Meinung von Insidern
wie Cheerleading aussehen
solite. Go for it!

Wie bitte ? Sie wollen ihre Vor-
urteile gar nicht revidieren? So
stur kann doch kein Mensch
sein! Na gut. Dann bleiben Sie
aben nier' Wir konnten ja ge
meinsam Popcorn essen und
voller Spannung auf Deutsch
lands erste CheerBOYS war-
ten. Well'



KICK-OFF MOMENTAUFNAHMEN

Auch wenn der Gegner manchmal uniiberwindlich und riesenhaft erscheint, (links
oben) der Blick zum Ball hdufig verstellt ist (rechts oben), man sich oft nur heimlich
am Widerpart vorbeidriicken kann (Mitte links) oder dieser einfach nicht loslassen
will (Mitte rechtis).... irgendwann gelingt einmal der ganz grofie Wurf (unten).
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KICK-OFF.........KURZPORTRAITS

KURZ-
PORTRATS

1.) Warum spielst du
American Football?

ol .
5 I
4

UWE BROSKAMP Alter:26
Spielposition: Defense Back/Corner Back

Weil Handball zu hart
war.

FRANK WALTER Alter:23
Spielposition: Offense-Line

Weil es der Sport ist, der
mir am besten gefallt.

2.) Was macht beim Foot-
ballspielen am meisten

Spaf3?

Das Offense-Spiel zu lesen
und zu zerstoren.

Der korperliche Einsatz.

3.) Welche Sportarten ge-
fallen Dir sonst noch?

Badminton, Schwimmen.

Motorsport.

4.) Welchen Sport wiinscht
Du Deinem Erzfeind?

Offense-Spieler.

Defense-Line-Spieler.

5.) Wen hdlst Du fiir den
griofiten Athleten /die
grofite Athletin?

Mark Spitz/Chris Evert.

BenJohnson/Evelyn
Ashford.

6.) Welches sportliche Er-
eignis hat dich am meisten
beeindruckt?

Der Weltrekord von Michael Grof}
uber 100 Meter Delphin. Das letzte
Ergebnis im Superbowl.

Durchquerung der USA
im Rollstuhl.

7.) Dein schlimmstes
sportliches Erlebnis?

Ein Receiver, der den Ball
fangt.

Das Spiel gegen Tecklen-
burg (letzte Saison).

8.) Dein schionstes sportli-
ches Erlebnis?

Der letzte Aufstieg.

Der Aufstieg.

9.) Deine Lieblingsmusik?

Oldies.

Rock, Hard-Rock.

10.) Dein Traum vom
Abenteuer?

Ein Superbowl live sehen.

Zehn Jahre durch Kanada.

11.) Mit wem wiirdest Du
gerne einmal zu Abend
essen?

Pat Fische (Ex-Cornerback
der Washington Redskins).

Michail Gorbatschow

24




JAN DAU Alter: 24
Splelposition: Offense-Line

Weil es Spall macht.

OLAF LANGENFELD Alter: 23
Splelposition: Center

Es ist elne »ehrliche« Sportart: Man kann
mit korperlichem Einsatz spielen, ohne aul

versteckte Fouls zuriickgreifen zu missen.,

SYLVIA SCHULZE Alter: 23

KICK-OFF.........KURZPORTRAITS

Spielposition: Center, Offense-Guard

Wegen des Teamgeists.

Der Kontakt.

Gewinnen.

Tackeln und Schreien.

Fallschirmspringen, Mo-
torradfahren.

Eishockey, Handball.

Wildwasserfahren.

Defense-Line-Spieler.

Synchronschwimmen.

Habe keinen Erzfeind.

Howie Long/Florence
Griffith-Joyner.

Jesse Sapolu (Center der
San Francisco 49er).

Carl Lewis.

Die Landung auf dem
Mond.

100-Meter-Goldmedaille
Ben Johnson (trotz allem).

Wildwasserfahren auf
Korsika.

Kapselril.

0:22 gegen Duisburg Dockers
im ersten Heimspiel 1988.

Trainingslager Koln.

Jedes Training.

9:6 gegen Duisburg Dockers im
Aufstiegsspiel zur Verbandsliga.

The First International Women's American
Football Challenge Match in England.

Doors, Police.

Blues, Blues-Rock.

Musik tiberhaupt.

Mit dem Motorrad durch Amerika.

Weltreise im Austin Healey.

Himalaja-Trekking.

Andreas Greiwing

Ich speise mit einem To-
ten: John Belushi.

Robert Redford.
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KICK-OFF
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MUNSTE

1. AMERIC#N FOOTBALL CLUB E.V

MAMMUTS

BEITRITTSERKLARUNG

! HAME VORNAME
| GEB.-DATUM BERUF ) R
| STRASSE ORT
| TELEFON BANK
BANKLEITZAHL KONTO-NR.

Ich michte in den 1. AFC Miinster Mammuts aufgenommen werden. Ich erkenne
durch meine Unterschrift die Vereinssatzung in allen Punkten an.

DATUM

4400 MONSTER - POSTFACH 1203 - STADTSPARKASSE MUNSTER 327 965 (BLZ 400 50150)

UNTERSCHRIFT (sei sinderjanrigen -

Unterscheift des gesetzlichen Vertreters)

Auch der Sport American Football kann
nicht im rechtsfreien Raum ausgeiibt
werden. RECHTSANWALT FRANZ BIR-
KENFELD AUS MUNSTER, MUNZ-
STR.1-3, TELEFON 40 77 3 , informiert
Uber die rechtliche Lage bei Spislveriet-
zungen,

Frage: Hat ein Spieler, der durch einen
anderen wahrend seiner Sportausibung
verletzt wird, einen Anspruch auf
Schmerzensgeld?

Birkenfeld: Fir Verlatzungen, die auch
bei regelgerechtem Spiel nicht zu vermei-
den sind, besteht kein Ersatzanspruch.
Begriindet wird diese Auffassung der Ge-
richte damit, daB jeder Sportler eine Ver-
letzung durch regelgerechtes Spielen be-
wuBt in Kauf nimmt. Es wirde gegen den
Grundsatz von Treu und Glauben versto-
Ben, wenn der quasi "auf eigene Gefahr”
eingehandelte Schaden auf einen ande-
ren abgewalzt wirde,

Frage: Gilt dieses auch bei der Verlet-
zung aufgrund von regelwidrigem Spiel?

Birkenfeld: Auch bei geringfigigen Re-
gelverstéBen, wie sie in einem Kampf-
spiel unvermeidbar sind, muf3 der Ver-
letzte "eine Haftungsireistellung gegen
sich gelten lassen. Anders verhalt es sich
aber bei vorsatzlicher Regelwidrigkeit;
bei zu beweisender, unzulassiger Unfair-
nef} hat der Verletzte Anspruch auf Scha-
denersatz und Schmerzensgeld.

Frage: Hat ain verletzter Sportier wenig-
stens immer die GewiBheit, daB8 ihm sein
Arbeitsplatz erhalten bleibt bzw. ihm der
Lohn waiter gezahlt wird?

Birkenfeld: Aufgrund eines Sportunfalls
kann keinem Arbeitnehmer gekindigt
werden. Auch kann nicht verlangt wer-
den, daf} sich jeder strikt so verhalt, daf3
ihm nichts zustoBen kdnnte. Vielmehr
sind Sportarten durchaus Ublich, obwonh|

Anzeige

man sich dabei verletzen kann, wie z.B.
Boxen, FuBlballspielen oder Drachenflie-
gen. Nur bei besonders gefahrlichen
Sportarten, die die Leistungsfahigkeit des
Sporttreibenden wesentlich Ubersteigen,
kann der Lohn vom Arbeitgeber einbehal-
ten werden.
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